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ISINTOMIE COME DIFENDERST
Influenza, colpiti
incinque milioni
«Chié fragile
deve vaccinarsi»
di Margherita De Bac

' ono oltre cingue milioni
1) gli italiani gia colpiti
dallinfluenza, ma il picco &
previsto per le prossime
settimane, con la curva che
tenderd ad alzarsi per tutto il
mese di gennaio. Un anno fa i
dati erano i0ori, ma resta
I'invito ai fragili: vaccinatevi.

apagina 21

oni mille

Con la ripresa della scuola
vicino il picco di influenza

Molti i virus respiratori: «Ma no ad allarmi come in Australia»

Il Covid

«Ci aspettavamo
un'impennata, maé
diventata una malattia
endemica come tante»

ROMA La percezione & che
amici ¢ colleghi alle prese con
I'influenza siano molto nu-
merosi. Llstituto superiore di
sanith, attroverso il suo siste
ma di sorveglianza, certifica
invece che durante il periodo
festivo, tra 23 e 29 dicembre,
settimana dell'ultimo aggior-
namento, si & osservato un
lieve abbassamento dei casi
dovuto alla chiusura delle
seuole ¢ dungue ded foeolai in
clasee.

«La diminuzione era attesa,
anche quella delle sindromi
simil-influenzali di origine
respiratorias, che si caratte-
MZZANG Con Sintomi quasl so-
vrapponibili come evidenzia
il sistema RespirVir.Net, allar-
gato al Sars-Cov-2, il virus del
Covid, im netto rihasso.

Dall'inizio della sorveglian-
za si sono ammalati pin di
cingue milioni di italiani, ora

siamo al livello di quasi dieci
influenzati ogni mille abitan-
ti, quasi la meta della passata
stagione. E presto per dire se
la vaccinazione abbia avuto
un molo anche perché é diffi-
cile immaginare che gli italia-
ni, di solito restii, si slano
convint a se%uire li inviti di
ministero della Salute e Re-
gioni.

Sono le settimane dell'an-
nunciato picco, la previsione
& che la curva salga ancora per
tutto gennaio. Pi colpite Li-
guria, Toscana, Lazio e Cam-
pania, 5i vedra alla riapertura
di tutte le attivith, scuole e uf-
ficl. «Ci aspettavamo un rialzo

per Natale, una vera Impenna-
ta deve ancora arrivare. Per

quanto riguarda il Covid, e di-
ventata una malattia endemi-
racome tante altre, non fa pa-
urae, & critico con certi colle-
ghi che avevano lanciato pre-
vigioni catastrofiche
I'epidemiologo Massimo Cie-
cozz, del Campus Blomedico.
I pronto Soccorse Slanno reg-
gendo limpatto, non viene
regisirato un affollamento
straordinario. E Finfettivolo-
go Masgsimo Andreoni non

esclude che il picco sia giasta-
to superato. Maurizio Sangui-
netti elenca le «generalitas
dei virus intercettati dal suo
laboratorio di microbiologia
al Gemelli: «La circolazione di
virus respiratori & intensa.
Stiamo osservando un nume-
ro importante anche di pol-
moniti da micoplasma, un
batterios.

Sebbene sottovalutata, non
& un‘infezione banale 1'in-
fluenza perché in alcune si-
tuazioni obbliga al reovero in
ospedale ed & causa di morte,
Secondo I'Ecde (il Centro con-
trollo malattie infettive) ogni
anno in Europa infetta dal 1o
al 30% della popolazione ed &
maortale per un numerc che
arriva fino a 7o mila cittadini.

Guardiamo cosa avviene al
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di fuori del Continente. Gli
[Isa sono in allerta, oltre 40
Stati riportano un livello mol-
to alto di sindromi respirato-
rie. Nel mix rientra anche il
Covid «ma la maggior parte
dei casi € attribuita ai virus in-
fluenzali», riferisce il Cde
{(Centers for diseases control
and prevention) raccoman-
dando a chiungue abbia pii
di sei mesi e agli anziani di
vaccinarsi: «Non € tardi, si
tratta solo di una punturas.
Da noi la Lombardia si candi-
da come Regione pill virfuosa
nell'aver somministrato le do-
si protettive contenenti tre
ceppl virali: quasi due milio-
ni, grazie ai centri sparsi in
tutte le provincie.

I sintomi deseritti dai me-
dici di famiglia non cambiano
rispetto alle scorse stagioni.
Febbre improvvisa, tosse e
dolori muscolari accompa-
gnati da mal di testa, brividi,
perdita di appetito, attatica-
mento, mal di gola. Nei pin
piccoli possono aggiungersi
nausea, vomito e diarrea. Gl
adulti gono contagiosi dal
giorno precedente 'inizio dei
sintomi fine a 5-7 giorni suc-
cessivi. I bambini mantengo-
nopii a lungo la contagiosita.

L'andamento dell'epidemia
influenzale & monitorato da-
2li specialisti anche attraverso
le chat. Concetta Castilletti,
direttore della Virologia del
Sacro Cuore Don Calabria, in
Veneto: «Non sono stati se-
gnalati casi di pazienti con
complicanze pit gravi come
era stato osservato nell'emi-
sfero australe dove I'influenza
& arrivata prima che in occi-

dentes,
Margherita De Bac
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ECDC
E il Centro europeo per la prevenzione
e il controllo delle malattie: aiuta i governi
dell'l E a prevenire e combattere La terapia
la diffusione delle patologie, tra queste consiste
anche le sindromi influenzali e il Covid. senzial-
Secondo I'Ecde, ogni anno, linfluenza CSSLILIE
infetta in Europa dal 10 al 30 per cento mente nel
della popolazione provocando l'Ullll‘l}"U
acausa delle complicanze nel pazienti della febbre
pit fragili fino a 7o mila morti 1l medico
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DiPerri Pronticontrol aviaria
[ ] L ] L ] L] ”
orazie a vaccini modello Covid
L'infettivologo
dell’Amedeo di Savoia
dopo la prima vittima
in Usa: “Per ora non si
trasmette da uomo a R
: N
uomo ma puod mutare -
Esperto Giovanni Di Perri
davomoauomo, Questabarrieraha  soccorso, reparti ordinari e
di Adele Palumbo evitatola catastrofe, ma potrebbe rianimazione: una pratica molto
NON ESSE1E SCMPIe C0ale. consolidata dopo il Covid e utile per

L'anmuncio della morte di nomao di
65 anni colpito da influenza aviaria
inLouisiana ha fatto in pochi minuti
il giro del mondo. L'uomo, secondo |
media Usa, era entrato in contatto
conuccelli selvatici e da cortile e
soffriva di patologie pregresse. Il
virus oggi appare lontano, ma
Iallarme & gif scattato.

Professor Giovanni Di Perri,
responsabile del dipartimento
Malattie infettive dell'cspedale
Amedeo di Savoia di Terino, anche
qui servono precauzioni?

«Per ora non ¢'& nulla da temere. Ma
dobbiamo avere ben presente che &
un virus che sta cambiandos,

Cosaintende?

« [ anni conosciamo il virus H5N1 e
abbiamovisto che non & statico: solo
recentemente ha iniziato a infettare
ibovini e non sapplamo come
potrebbe evolvere in futuro. Va
seguito, monitorato e non
sottovalutato. Quel che & certo &
che, al momento, non sitrasmette

Circola anche in Italia?
«Abbiamo sempre avuto anche qui
casi HoN], comunemente chiamato
“influenza aviaria” e riscontrata
nella cicogna, nel fischione g, pitiin
generale, ned volatili migratori.
vero tema & che & passatoai bovini,
Haacquisito plasticitii»,

‘Con quall sintoml sl presenta?

I casi sono molto vari. In generale si
tratta di virus respiratori che si
manifestano con febbre, mal di gola,
nasoche cola. Pudevolvere in
polmonite influenzale e diventare
unincuboche vogliamo evitares,

C'& motivo di preoccuparsi?
«Se dovesse acquisire la capacita di
passarc da uomo a uvomo sarchbe un
grande problemas.

Nella prevenzione del virus che
ruclo hal' Amedeo di Savoia?
«Abbiamo un programma di
sorveglianza regionale che, a
campionamento, si focalizza su
soggetti con sintomi respiratori
tramite medici di base, pronto

detoerminare i virus alla basc,
Facciamo anche, con I'Arpa, una
rilevazione molecolare delle acque
reflue: vogliamo capire subito che
tipi di virus stiano circolando ed
easere pronti, questa voltas,
Parlando di Covid. A che punto
sana | contagl stagionali?
«Rappresentano meno del 20%
delle patologie respiratorie che
prendiamoin carico. [ casi gravili
vedianeo di rado ¢ praticamente
soloinsoggetti immunodepressi, Al
momento la patologia pit diffusa &
quellalegata al Rhinovirus. Poi c'¢il
virus influenzale di tipo A, quello
che ci preocoupa maggiormente, E
una percentuale minore di virus
influenzale ditipo B. Durante la
pandemial'influenza aviaria &
passatain sordina, ma gli scienziati
la seguono con impegno per
allestire un vaccino ad o,
utilizzandola stessa tecnologia dei
vaccini Covid. Ci sono, insomma,
molta vigilanza e molta attenziones,

B PR DS DA RESERVATA
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LINTERVISTA

Di Perri: “Imedici? Pochi vaceini, responsabilita morale”

Lo dico chiaramente: non far
<< vaccinare i soggetti fragili &
unaresponsabiliti che non mi senti-
rei di prendere, né come medico né
come parentes, Il professor Giovan-

L'INTERVISTA

ni Di Perri, primario Malattie infetti-
ve all'Ospedale Amedeo di Savoia,
per primo stenta a capacitarsi della
riluttanza, se non della resistenza,
al vaccinoantinfluenzales. - pasmaz

Giovanni Di Perri
“Medici, convincete i piu fragili

Questione morale per chinonlofa”

L'infettivologo: “Pesano vecchi pregiudizi. ¢’e un clima di sfiducia generale per la scienza”

“La protezione
non esclude linfezione
ma ne attenua
Fimpatio”

o dico chia-

ramente:
<< non persia-

dere i sogget-
U Dagili a vaccinarsi, v al-
meng provarci, € una re-
sponsabilita prima di tutto
morale, che personalmen-
e non mi assumereis. Tl
prafessor Giovanni Di Per-
ri, primario Malattie infet-
tive all'Ospedale Amedeo
di Savoia, per primo stenta
a capacitarsi della rluttan-
za, se non della resistenza,
al vaceino antinfluenzales,
Eppure non parliamo dei
vaeeini anti-Covid ma di un
vaccino che non ha effetti
collaterali, o li ha ma mode-
st

wPurtroppo sul vaccing sia-
mo indietros,
Culturalmente indietro?
aIndietro nel comprendere
che pur trattandosi di uno
LANNTTTTTSE N W] JILIIIJ\:I. l't..'l.lu, di.
per 5¢ non impedisce di am-
malarsi, ci garantisce risul-
tati a valles.

Ciné dopo essersi presi I"in-
flidesiza.

«Esatto: non esclude 1'infe-
zione ma ne diminuisce
I'impattows.

1l comune denominatore di
tutti i vaccini, da quelli pe-
diatrici agli anti-Covid.

aMel caso dell'influenza,
I'effetto attenuante, dicia-
mo cosi, riguarda una serie
di malattie croniche impaor-
tanti: dagli scompensi car-
diaci alla broncopneumo-
patia ostruttivas.

: il fronte cardiova-
seolare @ quello respirato-

rio.
auelli che da una certa
etd in avantl interessano
un gran numera di anziani,
singolarmente o in forma
associatas,
Patologie, peraltro, con el
i anziani convivono per
ECETIM.
«Dal dopoguerral'aspertativa
divita&avmentatadi dieci an-
ol gha w;l.-l.f.u ;ﬁuﬂ.u.: Llu.n,:;.l 1 dl'!.:.:i.
anni non hanno la qualiti del
decennio tra i 20 e { 30 anni:
sono dieci anni da vecchi, con
tutto quella che comporta in
termini di prevenziones.
E qui torniamo ai vaccini,
L.a condotta che pud darci
unamigliore qualith e quan-
it di vita & un mosaico di
tante cose, dagli stili di vita
ai vaceini, per appuntos,
Dia cosa nasce la dﬁlaﬁden:a.
restando  all’antinfluenza-
le?
«Mah! A fine Anni 90 ci fu
una ricerca che lo collegava
all'autismo, poi sconfessata
dallostesso autores.
Ne & passato di tempo.
wVero, ma certe convinzioni,
peraltro originate da falsits,
sono dure amorires,

Ad nggi B0 mila vaccinati
in Piemonte contro l'in-
fluenza.

wContinua a non essere suffi-
clente, daroche la quota degli
owver 65 cresee anno dopo an-
T,

Co i anziani che pun-
t:nlg': ﬂ!ﬂh dai pnmntlpl-lhu
non li sollecitano, dei medi-
cichenon consigliano?

«la sensibilitd verso le vac-
cinazioni & variabile, anche
trail personale sanitario: co-
me ho gia detto, fare il possi-
bile per mettere in sieures-
za i pitvulnerabili & una re-
sponsabilithe,

Colpa del governo, anche,
che annullando le sanzioni
per i non vaccinati contro il
Covid ha dato un segnale in
controtendenza?
aUnadecisione che mortifica
il senso dello Stato e certo
o depone a favore all"ade-
sione alle campagne vaccina-
1i im vista di nuove epidemie:
al prossimo giro nessuno
prenderi |a cnsa sul serios.
Ormai tutti § vaccini incon-
trano resistenza: dall'in-

_" IO : :I
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fluenza alla dal
morbillo al ﬁmcausa
lebronchioliti ai bambinis,
«F che pud essere pericoloso
anche per gli anziani. 5, ¢'&
un clima generale di sfiducia
versolo strumentomedicouf-
ficiale, in turti i Paesi. E que-
sto, fatte salve le differenze
travaccino e vaccino: sequel
lo contro il morbilla

s0e Un Inmur;ilth assoluta e
permanente, Il rendimento
degli altri non & assoluto ma
COMUNGUE COnVenicnibcs

Ej“ modo per limitare i dan-

mﬂ.lﬂl
KFETTVDLOGE
ANEDEQD SA¥0IA

Abolire le sanzioni
perinovax del Covid
maortifica lo Stato
erischiadiessere

«Danni che possono andare un boomerang

oltre la malattia in & e per
sé&: non & solo questione diri-
covero, madelle conseguen-  LUaspetativadivita I a la guota di soggetti con una o pismalattie
ze del ricoveros,

Cioé?

«Dal ricorso al catetere alla

perdita di tono muscolare,

per chi & costretto a letto.

Senza considerare il rischio

delle infezioni ospedaliere.

Tutte cose che un anziano

l.'lDIl pu ﬁrmeu.ersl. Ripe
vaccinare i pih

wlm:rablli £ Una grossa re-
sponsabiliths, ALEMON, —

B PR ORE REF TS
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Influenza, 100 ricoveri al Cotugno
«[ piti colpiti sono fragili e anziani»

LA CAMPANIA

DA BOLLINO ROSSO
COME LA LIGURIA
MA MALATI

IN NETTO CALO
RISPETTO AL 2024
| DATI

Ettore Mautone

Influenza e virosi respiratorie:
si registra un picco epidemico
a Napoli e in Campania dove a
differenza di altre regioni d'Tta-
lia, dove la curva epidemiologi-
ca & in calo, si rileva una situa-
zione da bollino rosso. Dopo le
feste di Natale e le riunioni in
famiglia aumentano i flussi di
pazient anziani ¢ fragili nei
pronto soccorso con febbre,
tosse e difficoltd respiratorie.
Sonocirea 1001 pazienti ricove-
rati al Cotugno in una miscella-
nea di casi che comprende soprat-
tutto infezioni da virus influenza-
Iidlt!pckﬁ E‘sottﬂtlpiﬁlﬂleﬁﬂm}

wam el dasdeie somen fes looaea s

monoclonali che danno una co-
pertura di almeno sei mesi. «11 1i-
vello d'incidenza dell'influenza in
Italia & attualmente pari a 10 casi
per mille assisdd (10,5 nella setti-
mana precedente) - splega Giu-
seppe Fiorentino, primario di
pneumologia del Monaldi-Cotu-
gno-Cto nonché direttore sanita-
rio aziendale - mentre nella scor-
sa stagione si arrivava a 18,4 casi
per mille. Un livello che attual-
mente sl osserva s0lo in Campa-
nia e in parte in Liguria in base ai
dati dell'Tstituto superiore di Sani-
tie, Un bollino rosso dungue - at-
ributto nella rete Resplraviriet -
da monitorare per limpatto
sullassistenza.

LE ALTRE INFEZIONI

Nessun caso quest'anno da meta-
preumovins umano (Hmpy), un
virus respiratorio identificato per
la prima volta nci Pacsi Bassi nel
2001 patogeno soprattutto nei
bambini sotto i 5 anni, negli anzia-
ni e negli individui immunocom-
promesei di cui recentemente so-
no stati osservati molti casi in Ci-
na tra i bambini sotto i 14 anni,
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ma anche da virus parainfluenza-
li e in minoranza da Covid 19 che
non provoca pii le severe

EIEL osservate durante la pande-

RISCHI PER | FRAGILI

«5i tratta sopratutio di anziani, di
pazienti fragil e mulbpatologicl,
che accusano febbre, tosse e che
vanno incontro a quadri di insuffi-
cienza respiratoria ¢ che pertanto
richledono  U'ospedalizzaziones
spiega Novella Carannante, diri-
gente medico del Cotugno in for-
ze al pronto soccorso. Un quadro
genermbe che si rikevd anche inoal-
tri grandi pronto soccorso come il
Cardarelli e I'Ospedale del mare,
Sotto pressioneanche laretedella
medicima Jdi famiglia, Va un po’
meglio invece sul fronte pediatri-
co dove la tradizionale recrude-
scenza di casi di bronchiolit da
Virus respiratorio sinciziale, termni-
hile soprattutto nei bambini con
pochi mesi di vita, & stata per la
prima volta contenuta sotto gra-
zie all'autorizzazione all'uso, dal-
lo scorso autunno, di anticorpi

w0 SCOTS0 ANN0 registramimao un
vern & proprio cluster - conclnde
Nowella Carannante - diagnostica-
ti con gli stumenti attualmente
disponibili. Questanno invece an-
COTA NeSsUnees. «Le autorith sani-
tarie cinesi stanno monitorando
la situazione, ma attualmente
non ci sono indicazioni di un ri-
schio pandemico - aggiunge Ales-
sandro Perrella, infettivologo del
Cotugno-. Roberto Parrella, pri-
mario del Cotugno e presidente
della Simit (Societa italiana malat-
tie infertive e tropicali) rassicura:
«L"Hmpv non & una novita ¢ cau-
sa per lo pil sintomi lievi simil in-
fluenzali=. In alcune condizioni di
fragilita, come negli anziani o in
bambini piccoli o pazienti con im-
munodeficit o patologie croniche,
pud determinare sintomi respira-
tor Pl gravie, «Suamo fronteg-
glando questo pioco di casi di viro-
sistagionali - conclude il manager
dell'ospedale dei Colli Anna lervo-
lino - grazic all'organizzazione
allo sforzo di tutto il personale in
prima linea e nei reparti=,

I RIPSTODA TI0NE REFENVAT A
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«Non sottovalutare
lapresenzadisintomi
[’infezione vatrattata

immediatamente»

La professoressa Cattelan, dirige le Malattie Infettive dell'Azienda
«lmportante fare la profilassi prima di partire per ridurre i rischi»

«Quando é arrivato

danoi, le condizioni

del paziente erano

gia molto gravi

ed e stato ricoverato

in Rianimazione»
L'INTERVISTA

Simonetta Zanetti

a malaria &
una malattia
emergenzia-
le, va trattata
immediatamente: non vanno
sottovalutati i sintomi che si
presentano di ritomo dai viag-
gin. L'appello arrivadalla pro-
fessorcssa Anna Maria Cattc-
lan, direttrice delle Malattie
Infettive dell'Azienda Ospe-
dale Universita, laddove i
due recenti decessi per mala-
ria in Veneto — une nel a di-
cembre Trevigiano ¢ quello
del 58enne Luigi Bovolenta
un paiodi giomi fa -, sembra-
ne avere in comune la man-
canza di un ricorso tempesti-
vo alle cure specialistiche, «11
paziente di ritorno dal Gabon
aveva la febbre gia da qual-
che giomo, ma probabilmen-
tenon leavevadato moltaim-
portanzar spiega Cattelan
wquando & arrivato da noi era
giainstadioavanzatedimala-
riacerebrale, motivo percui &
stato ricoverato direttamente
il Rianimazione con una di-
sfunzione multiorganos,
P , in che misu-
ralamalaria @ mortale?
#La malaria & la seconda infe-
zione al mondo per morbility
e maortalitd, con oltee 200 mi-
lioni di nuovi casi. Tra questi
si registrano trai 10 ei 30 mi-

la casi tra i viaggiatori che si
recano nelle zone a rischio: il
99,8% delle infezioni & asso-
clato perd alle aree endemi-
che, mentre i casi autoctoni
sono veramente molto rari.
complessivamente, ogni an-
no si registrano 400 mila de-
cessi, per la maggior parte
nell'Africa subsahariana e in
particolare tra i bambini sot-
toi 5 anni e le donne in gravi-
danza. Tuttavia tra ghi adulti,
in buone condizioni & rara
mente mortale se curata tem-
pestivamente. La malaria, in-
fatti, 8 una malattia emergen-
ziale, come la meningite: va
trattata immediatamente, 11
mancato intervento tempesti-
vo pud lasciare spazio a com-
plicazioni che portano al de-
CELROm,
Ha detto che il paziente de-
ceduto era affetto da mala-
riacerebrale: éuna ico-
lare forma della malattia?
«No @ l'evoluzione della ma-
lattia stessa: a quel puntoi glo-
buli rossi sono pieni di parassi-
ti che oceludono i vasi cere-
heali. In questi casi si & in pre-
senza di una malattia grave,
fatale - con tassi di mortalita
del 40% —e quando nonsi arri-
va al decesso lascia comun-
que un‘alta percentuale di
strascichis,
Quanti casi vedete media-
mentein ospedale?
wlIn paio al mese, con dei pic-
chiin corrispondenza del rien-
tro dalle vacanze, tra luglio e
seltembre e gennaio e febbra-
i0. Quindi in questo periodo
potremmo vederne qualeunc
in pitis.
Econsigliato vaccinarsi pri-
ma di partire per i paesi in
cui @endemica?
4ll vaccino & stato recente-

mente introdotto ma solo per
ibambini dell"Africasubsaha-
riana dove ha prodotto gran-
di miglioramenti, mentre per
i viaggiatoni o'e la profilassi
pre esposizione che @ calda-
mente raccomandata poiché
riduce significativamente1'in-
cidenza della malattia, anche
se non sempre ¢ sufficiente,
Cisonao il “malarone”, che va
assuntoquotidianamente pri-
ma, durante & dopo l'e i

gione ¢ la meflochina, che &
settimanale ma ha pit effett
collaterali. La profilassi vale
anche per gli africani: spesso
pensano di non averne biso-

e maen mneelAdseses b i
giioSenza deTaTETRE”
vendo all'estero, hanno perso
quella sorta di immunita ac-
quisita, E vale ancor pio per i
lore figli che magari non sono
mai stati un una zona endemi-
ca. Dopodichéla raccomanda-
zione, per chi torna dai Paesi
arischio, in presenza di sinto-
mi édi rivolgersi al medicos.
Quali sono i sintomi della
malattia?

«Febbre con brividi scuotentd
ericorrenti, che si ripresenta-
nogioé ogni paio di giorni, su-
dorazione e cefalee, in assen-
za di raffreddore. La mancan-
za di interventi con farmaci
specifici pud far peggiorare la
malattia portando ad ane-
mia, edema polmonare e i
glicemia ¢ a una serie di ulte-
riori complicazioniche posso.
nocondurreal decessow, —
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Brusco aumento di casi, pesano la riapertura delle scuole e il periodo post-festivo, Andreoni (Simit): il picco & tra due settimane

Influenza, Campania tra le regioni piu colpite

CASERTA (de) - Brusco au-
mento dei casi di influenza
in Italia, complici 1a riaper-
tura delle scuole ¢ il perio-
do post-festive. Secondo 1l
rapporio RespiVirNet dell’l-
stituto Superiore di Sanita
(lss). nell'ultima settimana
ben S840mila  ilaliani  sono
stati costretti a letto.  por
tando il totale dei contagi
a circa 7 milioni dall’inizio
della sorveglianza, lo scorso
novembre, Gli esperti av-
vertong che 1l picco nen e
ancora stalo raggiunio ¢ pre-
vedono alire due o tre seiti-
mane di intensa circolazione
virale. Nella seitimana dal
O al 12 gennaio, il livello di
incidenza delle sindromi si-
mil-influenzali ¢ stato pari
a 14.3 casi ogni mille assi-
stiti, rispetto od 12,1 della
scttimana precedente. Par-
ticolarmente colpiti 1 bam-
bini soito i cinque anni. con
un’incidenza di 23,5 casi per
mille assistiti. Le Regioni
pii  interessate  dall'ondata
influeneale sono  Toscana,
Lazio, Abruzzo. Campania,
Puglia ¢ Sicilia. mentre Ba-
silicata e Calabria non han-

no attivaio la sorveglianza
epidemiologica. Tra 1 cam-
proni analizeati, il 27.2% &
risuliato positivo ai virus in-
fluenzah, in aumento rispet
o alla settimana precedente.
L'Iss precisa che, oltre ai
virus influenzali, la  diffu-
sione & sostenula anche da
altri - patogeni  respiratori,
Tra i 2852 campioni ana-
lizeati, 777 sono  risullati
positivi all'influenza, di cui
641 al tipo A e 136 al tipo
B. Inoltre, sono stati rileva-
i casi di aliri virus, tra cui
Vs (6.6%), SarsCov2 (3%) e
Rhinoviros (6.4%). Ad oggi,
I'lss ha confermaio che non
sono stafi rilevati campioni
positivi per ceppi influen-
zali  parlicolarmente  afipi-
ci o pericolosi. come I'HA.
“Sita accadendo quello che ci
aspeliavama”, dichiara Mas-
simo  Andreoni. diretiore
scientifico della Societa Ita-
liana di Malattie Infettive e
Tropicali (Simit) ¢ professo-
re emerito dell’Universita di
Tor Vergata di Roma. “Dopo
le festivita, come ogmi amig,
o'd wn incremento del casi,
acuiio dalla riaperiura delle

senele”, 11 picco, spicga An-
dreoni. ¢ previsto tra la fine
della terza e la quarta setti-
mana di gennaio; “Cuesia
hrnsca salita dei casi durerd
ancora per un paio df serri-
mane, per poi Fidursi”, Com-
plessivamente, si stima che
saranno circa 10 milioni gh
italiani colpiti dall'influenza
entro la fine della stagione,
con altri 3 milioni di casi at-
tesi nelle prossime settimo
ne. Al momento circolano
priveipalmenie fre virus in-
Suenzali: AHINI, AHIN2Z e,
i misura minore, il virus di
Hpo 7 soltelinea Andreoni.
Latlenzione ¢ massima per
i soggeiti fragili: "N consi-
ghio & di fare particolare af-
tenzione nei fwoghi affollafi,
utilizzando  la  mascherina
per ridurre if rischio di con-
tagio”. Inolire, Andreoni ri-
badisce I'imporianza della
vaccinazione:  “CUonsideralo
che § virus influenzali circo-
leranne presunnibifmente fino
alla fine di marzo, vaccinarsi
é ancova possibile. Chi & ad
ailto rischio dovrebbe certa-
mente farla”,
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]E_irusco aumento
dellinfluenza

a letto in 7 milioni

@ Bruscoaumentodeicazidi influenza,
complicela riapertura delle scooledopo il
periodo delle festivitd natalicie, Nell'ul-
tima esttimana, eecondo il rapporto Re-
spiVirMet dell'lstintosuperiore di saniti
(Iss), sono infatti 840mila gli italiani co-
stretti a letio e, dall'inizio della sorve-
glianza a novembre, N CIFcA Se0e milony
sono gid statl colpitl dal male di stagione.
11 piceo, avvertono gli esperti, non & im-
minentefci attendomn almenn altre doro
tre settimane di circolazione intensa dei
virus influenzall, motivo per 1l quale la
vaccinazione resta ancora valida e for-
lermmennie cunsigliala per isopeell Teagili. T
casi stimati di sindrome similinfluenzale
sono eirca 341,000 nell'ultima settimana,
per un totale di 6.793.000 casi a partire
dall'inizio della sorveglianza, Sebbene la
circolazione del virus influenzali sia in
aumento, I'1ss sottolinea che il numero di
sindromi similinflucnenli ¢ sostcnrto omn
che da aliri virus respiratori. Tra le Re-
gioni, pin colpite risultano Toscana, La-
zio, Abruzzo, Campania, Puglia e Sicilia.
Basilicata ¢ la Calabria non hanno at-
tivato la sorveglianza epidemiclogica.

wSta accadendo quello che ci aspetta-
vano - afferma all'l ANSA Massimo An-
dreoni, direttore scientifico della Societd
italiana di malattie infettive e tropicali
Simit - Dopo le festivitd, come accade
ol anmno, OF an Incremento del casl, che
&1 acuisce con la rispertura delle scuoles.
Guanto al piceo dei casi, «& atteso tra la
finedella terzaodellaguarta settimanadi
gennaio: quindi ci aspettiamo che questa
brusca salita dei casi duri ancora per un
paio di settimane per poi ridursis. Guan-
tobasta per mettere a letto altri miliond di
italiani.
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IL TEMA DEL GIORNO IN 5 PUNTI

Imalannidistagione

L’ONDATA DI INFLUENZA
| BAMBINI TRA 1 PIU GOLPITI
«(QUASI RAGGIUNTO IL PIGGO
VACCINARE | PIU FRAGIL)>

Laripresadiscuolaelavoro,dopolefeste: 840 milacasiinunasettimana
Circolaun “mix” di virus, nel periodo pit freddo dell'inverno
Gli esperti: «Altri quindici giorni di emergenza, serve precauzione»
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La stagione
influenzale ha
imboccato la
curva di salita.
E ora vediamo
l'effetto

di un mix

di vari virus

Fabririo Pragliasco
Viroiogo

oi Pierluigi Spagnolo

Le fiestivith appena trascor-

se. E poi la piena ripresa
el le attivita lanenrative ¢ L2 ria-
pertura delle scuole. Come ogmi
anno, in questo periodoe anche
I'ltalia fa i conti con Finfleerca
staghonale. In altre ottoceilo-
mila sond hiaccati a casa dalla
febbre ¢ dagli abtri sintomi piis
comuni. 1l pleco sembra non
ancora raggiomto, ma gli espertl

Mellultima settimana, secondo
il rapporto RespiVirMet delllss,
Istinute superiore di sanitd, so
moall' incirca 840 mila gl Haliani

costretti a letto dall'influenza,
con | segnall che mt conoscia-
m: febbre, mal di gola, tosse,
dolori museolari o tabvlta sinto-
mi gesrm-inestingll Mells sem-
mana dal & al 12 pennaio, rileva
sermpre [ss, il lvelbo dincidenza
delle simdromi simil-influenzali
in Talia era par a 14,3 cosi ogni
millle asskstitl (in salita fspetioal
12,1 nella settimana precedente).
Dalllinizio del monitoragrio dei
casi, con Pabbassamento delle
tempersture cominciato da no-
vemnibine, quasi 7 miliomi di perso-
ne sono gii state oolpite dall’in

Muenza gagionale. [ pepgio, pe

iy, non & ancom alle nostre apal

le. Al momento, secondo gli
espertl, stanno cireolando prin-
cipalmente tre virus influenzali:
AHING ¢ A/HAN, in minor mi-
sura il virus influenzzale & tipo B
1l picco, avvertono gli espertd,
mon & imminente e ci attendono
almienao abtre due o tre settimane
di cireolazione Intensa, Per que-
stn, la vaccinazione resta ancora
valida e fortemente consigliata
per i st considerati pi fr

gill, cwvero e persone com pii di
&0 anni o con altre patologle,
Considerato che i virus influen-
rali cimoleranmno fino olla fne di
marza, vaocinarsi @ ancora utile,
per richurme Mimipatto ded sindommid.

I it colpiti, comme sempre,

s i bambini, anche per
la loro “soctalita™ e per | com-

tl a scuola.

Limcidenes del cast ol influemes
& in aumento in totte le fasce di
B8, ma - oome sempre - sono i
bambini sotta i 5 anmi di et a -
sultare i pill colpiti, con lind
denza pari a 25,5 casi per mille
assistili {in crescita rispetto ai
226 nells settimana preceden-
teh, | casi stimati di sindrome s
mil-influenzak: somo stati cirea
841 mila nell"ultima settimana,
che hanno fano crescere il totale
4 6. 793,000 casi, dall'inizio della
sorveghianza. La cireolasione de
virus influerzali & in netto
mento, e I'lss sottolinea che il
numero di simdromi simil-in-
fluenzall & sostemito anche da
altr virus respirator, «56 aoea-
dendo quells che ol aspettava-
m. Dopa e festivith, come acca-
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dhe ogni annio, ¢'é un incremento
del casi, che sl aculsce con la ria-
pertura delle scunles | ha splega-
to Massimo Andreoni, dinettone
scientifico della Simit, la Socicta
italiana di malattie infettive e
tropicall, e professore emerito di
Malattie infettive all'Universita
di Roma-Tor Per i sog-
gett pils tragihi, il consiglio «& di
fiare particolare ttenzione se o si
trova in posti affollati. In questo
caso Fuso della maschering sa-
rebihe apportumn per ridurre il
rischio di contagios, splega an-
cora Andreoni,

glia e Sicilia.

In queste zone, la percentuale
dei campioni positivi allinfluen-
za, sul totale di quelli analizzati,
risulta nettamente superiore (ol

tree 25 casi su mille) alla media
nazionale. Altri territori, come
Basilicata e Calabria, non hanno
aftivato la sorveglianza epide-
miologica. La Lipurla sta atira

versando in piena il clou del pe-
riodo epidemico. | dati del mp

porto nazionale “Influnet”, rife-
rito alla seconda settimana
dell'anno, confermanao la Liguria

in “zona arancione” per il virus.
Anche 1 medici impegnati sul
cammpo confermano la st
e, «E stata una settimana dav-
vero impegnativa per Finfluen-
za. Moltissimi gli accessi al pron-
o soccorso e numerosi riooverd
in area medica e nel reparti di
Malattie infertive per casi gravi,
per la maggioranza in soggetti
fragili € ultra-fragili non vaccdi-
Tetis=, fa sapere via social I'infet-
tivologo Matteo Bassetti, prima-
ria del Policlinica San Marting di
Genova. Che torna ad ammonire
sullimpatto dei virus stagionali:
a5periamo di aver raggiunto il
ploco o di esserne vicind, penche
un‘altra settimana con questi
numeri rischia di essere davvero
medto impegnativass,

€ ancora passato, Anzi.. =,

La curva dellinfluenza e dei “vi-
rus cuging” «salirh ancoras, per
ché il “ploco™ della clreolazione
dellinfhenza non & stato anoor
raggiunto, secondo il virologo
Fabrizio Pregliason, «Come & gib
capitato in inverni precedenti,
mi aspetto che il punto pii alto
della parabola disegnata dalle
infezioni simil-influenzali, an-

verso la fine di penmaios o co-
mumngue arriverd enelle prossl-

me settimanes , spicga il dinetto-
e della Scuola di specializzazio-
ne in Igiene e Medicina dell Uni-
versita Statale di Milano,

Alla fine dell'inverno, al-

lincirca un italiano su
quatiro potrebbe aver passato
dei giornd a casa per colpa del-
Finfloenza.

sCredo che alla fine mgginnge-
rem i 15 milioni di contagi com-
plessivi, come si era detto nelle
previsiond iniziall. Ora la stagio
ne Influenzale ha imhoccato la
sua fradizionale curva di salitas,
sottolines ancora Pregliasco.
wCon le festivitis ¢'¢ stata una
“gobba” legata 2 una sottonotifi-
ca delle infezioni, ma ora vedia-
mao l'effetto di un mix di vari vi-
rus: oltre ai due influenezali ante-
gi, cé anche un *eockiail” di altr
tipi=, che secondo Pregliasco
spingeti ancora pin in alto la
curva delle sindromd simil-in-
fluenzali, «fino ai 15 milioni di
persnme colpite nel mesi imer-
nall. Candamento & legato &
quello delle temperature, che in
questa fase hanno cominciato a
seendlere in modo pilt persisten-
e, b sottolineao 1'esperio,
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Il report dell'Istituto superiore di sanita, incide il rallentamento della campagna vaccinale

Sale'allerta morbillo, I'incidenza piu alta nell’lsola

Arriva pure I'influenza
Preoccupano i diversi
episodi di polmonite
che sono stati registrati

PALERMO

1 dati parlano chiaro: se in Italia si
registra un rilevante aumento dei
casi di morbillo, che riflette quanto
sta accadendo nel resto d'Europa, in
Sicilia il rialzo & ancor pi0d marcato,
quantomeno rispetto alle altre re-
gioni. E quanto emerge dall'ultimo
report in materia dell'lss, I'stitueo
superiore di sanica, che nell'lsola ri-
leva lincidenza di infezioni pit alta
del Paese, superata solo dalla pro-
vincia autonoma di Bolzano e pari a
3T unita su un miliooe Jdi abianti,
contro una media nazionale 17,7
episodi per milione. 1 numeri si ri-
feriscono all'andamento del 2024, e
sul territorio segnano picchi duran-
te il mese di febbraio e nello scorso
dicemnbre, per un totale annuale di
172 easl, di poce inferiore al record
di 200 raggiunto nel Lazio, mentre
in tutto lo Stivale si contano 1045

SAelants

infezioni controle sole 44 notificate
nel 2023,

Il motive dell'incremento va cer-
cato innanzitucto nel rallentamen-
to della campagna vaccinale, dato
che il 20% delle persone colpite dal
virus ¢ risultaro non copertodal sie-
ro. Per questo, sottolineando che la
malattia «pud essere potenzial-
mente pericolosa, specie per i pin
piceoli, anche se le sue complicanze
possono essere molto gravi pure
per gli adultis, la direttrice del di-
partimenta di Malattie infettive
dell'lss, Anna Teresa Palamara, ri-

sromlazale Sl e ali®oen.

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361

corda che il vaccino «rimane il prin-
cipale strumento di contrasto, sicu-
roed efficaces. Mel 2024, diciotto re-
gioni hanno segnalato casi, di eui
otto tra Lombardia, Lazio, Emi-
lia-Romagna, Sicilia, Campania, To-
scana, Abruzzo, Liguria hanno regi-
strato complessivamente I'85% de-
gli episodi. Intanto, nell'Tsola, du-
rante gli ultimi due mesi, complici
le festivita natalizie, torna a salire il
numero di infezioni da SarsCov-2,
soprattutto nelle province di Trapa-
ni, Siracusa e Palermo, ma si tratta
i numeri risibili (appena 24 casi in
turto) rispetto allo stesso periodo
del 2022 o del 2023, anche se ampia-
mente sottostimati visto che ormai
il tampone non la fa quasi pit nes-
suno, In rialzo pure le ospedalizza-
zioni; 12 pazienti, quasi tutt non
vaccinati. Ma pio che il Covid, a
precccupare gli infettivologi sono
le conseguenze del ceppo stagiona-
ledellinfluenza, con diversi episodi
di polmonite tra il capoluogo sici-
liano e Catania - che conta sette ri-
coverati all'ospedale Garibaldi -
mentre lo Metapneumovirus che
sta dilagando in Asia «non desta al-
lerta pit di tanto, perchés, spiega
ICILE LIIL LD LRI, PCILEICS, BRNCE
Antonio Cascio, direttore del repar=
to di Malattie infettive del Policlini-
co di Palermo, «I'infezione si limita
di snlitn alle vie apree supetinr, an-
che se non mancano bronchiti e
polmoniti nei soggett anziani e fra-
gili 0 molto piccoli. E un virus che
conosclamo gla: negll uldmi due
anni, solo a Palermo, abbiamo regi-
stratouna decina di episodis, Guan-
toall'influenza stagionale, «il trend
nell'lsola é in salita, ma non sappia-
mao s& ha raggiunto il picoo o no. In
0N caso, Ok ancora lempo pervac-
cinarsi e il siero & vivamente consi-

gliatoe. (*ano®)

ot il direrione of Malaitie infettive del Policknico di Palermo Antorio Cascia
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Il direttoredell Unita di Virologia dell’ Azienda ospedaliera universitaria di Pisa invita perd anon allarmarsi

Aviaria, Pistello: “Gatto positivo? Presto
I'Italia avra il suo primo caso umano”

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361

Secondoilvirologo Pistello: “Prestoil primo casoumano in talia”

Aviaria, sale I’allerta

Neasodel gatto positivoall'in-
fluenza aviaria, scoperto a
Valsamoggia, nel Bolognese,
dice all'Adnkronos  Salute
Mauro Pistello, direttore
dell Uniti di Virologia dell’A-
zienda ospedaliera universi-
taria di Pisa, "indubbiamen-
tedun segnale chiaro cheilvi-
s si sta lentamente avici-
namdoa noi dopo qualche an-
niche lavorava sollo traccia,
infertancdo aleri mammiferi®,

APAGINA 1D

1l caso del gatte positivo
all'influenza aviaria, scoper-
o a Valsamoggia, nel Bolo-
gnese, dice all'Adnkronos
Salute Mauvo Pisvello, divet-
tore dell'Unita di Virologia
dell’Azienda  ospedaliera
universitariadiPisa, "indub-
hiamente & un segnale chia-
ro che il virus sl sta lenta-
menteavwicinando anoido-
poequalche anno che lavora-
va sotto traccia, infettando
altr mammabern”,

"E' un adattamento che
ci dice che presto ol sard in
Iralia il primo caso umano”
avverte, " MNon dobbiameo al
larmarci, perd, perché c'é
gid un vaccino contro
I'HAN1. Alcuni Paesi, ma
non 'ltalia, hanno gii mes-
s da parte delle scorte e la
sorveglianza epidemiologi-
ca in Italia & ben attrezzata
con gli lstitutl zooprofilatti-
viclee lavenanme in vete, Fur-
seplitdell'infezione ingual-
che soggetto mi preoccupa
di piti un focolaio inun alle-
vamento, che pud causare
IMinseseu’ di wisa epridenia
se non monitoriamo bene
anche questo settore”,

"Nell'uomao 'H5N 1 rima-
neunvirus gestibile che col-
pisce le vie aree superiori,
quindi dard una malattia
BLLELL SEVEL, L il vonla-

giosa, rispetto ad alir che

colpiscono i polmoni e pro-

wvocano polmoniti pin gra-

vi", conclude il virologo.

PREGLIASCO: "INCOM-

PRENSIBILE CHE L'ITA-

LIA HON ABBIA OPZIO-

MATOVACCINI" - “Sicura-

mentealivelloinermaziona-

le ¢'& una sottostima della

diffusione  dell'influenza

aviaria, sul versante anima-

le e ancor pin nell'vomo”

sottolinea all Adnkromnos 5a-

lute il virologo Fabrizio Pre-

gliasco, direttore della Scuo-

ladispecializzazione inlgie-

e v Medicina preventiva

dell'Universith Stataledi Mi-

lano. E"sel'Eu-

ropa alcune ini-

wiative le ha

messe in cam-

po, 'ltalia in

modo  incom-

prensihile non

ha opzionato

quel  vaccini

prepandemici

chesono gladi-

sponibili e che

I'Europa aveva

voluto metters

a disposizione,

Juesla Secon-

do me non & una buona co-

58, Cerlo non aiuta”
L'esperto premette che

“nomn & facile predice il ful-

ro”, ma "non credo che in
ltaliavedremo dei casi uma-
ni a breve, Perb sicuramen-
telasorveglianza va rafforca-
ta”, ribadisce il medico. "La
questione & internazionale -
precisa - e richiede una sor-
veglianza stringente,  sul
fronte velennano & ne pre-
zienti. Come i Cdc america-
ni hannoe raccomandato di
fare nel ricoverar, &necessa-
vinyacceberane i test e lasot-
totipizzazione dei virus A,
cosida poter avere un segna-
leimmediato in caso diinte-
sione  da  wvirugs  come
I'H5M1",

GATTO CONTAGIATO IN
PROVINCIA DI BOLO-
GMA - 1 1n easodi infloenea
aviaria i stato riscontrato in
un gatto a Valsamoggia in
provincia di Bologna. L'ani-
male, informa la Regione
Emilia Romagna in una no-
ta, viveva a stretlo contatto
con il pollame di un piccolo
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allevamento familiare incui
eragidstataindividuatal'in-
fezione aviaria che aveva
COMPOTTALD, COme previsto
dalla noninativa, la soppres-
sione ditutio il pollame pre-
sente, La positivith nel gatto
@ stata diagnosticata dalla
sede di Forli dell'lstitoto
zooprofilatico sperimentia-
ledella Lom-
bardia e
dell"Emilia
Komagna, e
confermata
dal Centro
di referenza
nazionale
perl'influen-
Za aviaria.
"Messuna
Novita e nes-
sun  allar-
me", ha pre-
cisato Pler-
Tuigi  Wiale,
prunafessne i labial vie vl -
tive del Dipartimento di
Scienze mediche e chirurgi-
chedell Universita degli Stu-
i Al Rolngna & dirsitnrne
dell'Unita operativa di Ma-
lattie infettive del Policlini-
oo Sant'Orsola. Vista l'ecce-
zionalita dei casi, si legge
nella nota, la normativa co-
munitaria non preveds mi-
sure di controlle specifiche
per i gattd positivial influen-
=a aviarig, ma per lo ueela
degli animali stessi & racco-
mandate che siano tenut
isolati sotto il controllo del
servizio veterinariodellaAu-
sl che effettua la sorveplian-
za pervalutare I'andamento
clinicodella malattia e segui-
re il decorso dell'infezione,
Per circoscrivere il vious e
impedirne la diffusione, so-
noincorsoda parte del servi-
zio veterinario della Azien-
dla Llel di Ralagnaseami pro.
liminari su prelievi di san-
Fue e tamponi su un altro
ite che conviveva con
quello risuliato positivo,

IDRFPONORE ASFEYATA

PETER RTVTRR. RENRE

LR OE B NE B N O ET
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Seicento accessiaiProntoinun gmrno
Ma l'influenza non e ancora all’apice

Piceodi polmonitiin eitta, | medici: *La diffusione del virus & destinata a crescere ancora”
ALESSANDR O MONDO
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Emergenza influenza, anche

Questanno: Pronto SoCCorso e re-
parti saturile ambulanze smi-
stano i pazienti dove possono. 11
virus, che non ha ancora rag-
glunto il culmine in termini di
diffusione, mette a repentaglio
gli anziani, soprattutto se non

vaccinati, - MLEPAGINESDE 41

Assalto al Pronto

CHire 600 accessi negli ospedali eittading in un solo giorne: la circolazione del virus continua ad aumentare
Lultimo report degi epidemiologi: colpit 500 mila piemontesi. D medici: ta gl anziani molti casi di polmonite

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361

ILREPORTAGE

ALESSANDROMONDO
ronto soceorso diver-
5i, SLESSE SCENE: varia
umanita,  composta
prevalentemente  da

anzlani, rdota a malpartite

dalla popolosa famiglia deivi-
rus respiratori; personale in
trincea, che nonostante tutto
mantiens i nervisaldie sisfor-
za di dare risposte. Lo snodo
somo le sale di attesa, dove si
attende il propric turmo. E
possibilmente, cosa affatto
scontata di questi tempi, un
posto letto: I"alternativa, fin-
ché non @& ne libera uno, so-
no le barelle. Aria pesante,
colpi di mosse che fsuonanc
dauna barella all’altra, anzia-
ni disorientati, parzialmente
protetti da coperte, qualche

Protesta, Ma sOMIMEesss, per

chi non sta troppo male, due

parole scambiate con il vid-
nodi lettiga per cercare di far
pagsare leore,

Effette  influenza, anche
quest’anno, a Torino e in Pie-
monte. Ilvims,chedaumset-
timana & questa parte & ormai
(p‘.::evnlente rlspettn- agh aliri

irus Respiratorio Sincizin-
le, Coronavirus diversi da
SARS CoV-2, BRhinovirus,
SARS CoV-2, Adenovirus, Me-
rapnenmovinis, Vims Parain-
fluenzali), & sostanzialmente
simile a quello della passata
stagione. La differenza & la
tempistica. «L'anno scorso,
di questi tempi, Pinfluenza
avevaraggiunto il picco, cioé
il punto di massimo sviluppo
prima della fase discendente
- spiega il prolessor Giovanni
I Perri, infettivologo - Que-
st'anno & ritardato, raggiun-
geremnao I'apice tra una setti-
mana-discd giormis. Vai a ra-

pireil perché,

Conta la realta di un'epide-
mia che sta raggiungendo la
massima circolazione, facen-
do danmni, comme seim) -
prattutto se si tratta di anzia-
ni, E peggio, ancora, di anzia-
Nl Non vaccinatl. «51 stima
chedameta ottobre i piemon-
tesi con sindrome simil-in-
fluenzale siano stati circa
AF7 mila, di eui 58 mila nella
seconda settimana dell’anno
-caleola il Sedrvizio di epide-
miologia regionale (Seremi)
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- L'incidenza delle sindromi
simil-influenzali a livello re-
glonale, pari a 13,7 casi ogni
1.000 assistiti, cresce rispet-
to alla settimana passata ¢ ri-
sulta superiore a quella delle
stesse settimane delle due sta-
gloni precedentis.

Da qui l'aumento della
pressione, sui medici di fami-
glia e sui pronto soccorso, pra-
ticamente saturi, con punte
pit1 alte 0 meno alte a secon-
da dei momenti della giorna-
ta. Molinette: ieri circa 100
accessi e 15 pazienti in bor-
ding, ciot bavellati in attesa

diricovero nei reparti; Mauri-
ziano: 150 accessi, 46 inboar-
ding; Maria Vittoria: 220 ac-
cessi, 40 boarding; Martini:
152 accessl, 25 boarding. E
questo, nonostante il pianto
antizovraffollamento messo
apunto a dicembre da Regio-
ne e Azienda Zero. Saturi i
pronto soccorso e saturd i re-
parti, vasi comunicanti che
SOVENLE (00 POSSONG comuni-
care, pressanti le richieste al-
la centrale del 118, da parte
dei vari ospedali, perché smi-
st altrove le ambulanze.
Praticamente unanime il

(55 0T STAMPA

quadro fornito dai mediei:
molti anziani disidrati, molte
focolai di polmonite o polmo-
niti conclamate da influenza,
e quindl una insufficienza re-
spiratoria che, se non gestita,
pud far precipitare quadri eli-
nici gid precari. Vale soprat-
tutto per soggetti con una o
pitt comorbiliti, ovvero con
una o pili malattie croniche
con cui convivono da anni. Si
tirerd avanti cosi, anche que-
st'anno, in attesa che l'influen-
za lentamente rifluisca: quan-
te persone si porterd via non
losapremo mai. —

& APRIDDIREREEF LTS,
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Liste d’attesa infinite e poco personale
«Sistema in crisi con un‘altra pandemia»

IL PROFESSOR

RICCIARDE «ABBIAMO

GIA 10 TUTTO,
(QUALCOSA E STATO FATTO
MA GLI INTERVENTI

NON SONO SUFFICIENTH»

IL FOCUS

ROMA Le liste di attesa sono an-
COra un madgnn. nonostante
i provvedimenti del Ministe-
ro della Salute. Nel pronto
soccorso, | medici e gli infer-
mieri sono sempre pii anzia-
ni e numericamente non suffi-
cienti: la prima linea degli
ospedali & in sofferenza. La
carenza in generale di perso-
nale sanitario, nonostante gli
sforzi, non é stata superata
tanto che la Calabria ha fatto
arrivare medici da Cuba e il
ministro della Salute, Orazio
Schillaci, in passato ha ipotiz-
zato di arruclare migliaia di
infermier in India.

PREVISIONI

Ecco, per quanto ingenerosa
€ cupa, questa sintesi raccon-
ta che di fronte a una nuova
pandemia il sistema sanitario
vacillerebbe e andrebbe in cri-
sl 11 professor Walter Riovia -
di, docente di Igiene all'Uni-
versitd Cattolica, & pessimi-

sta: «Abbiamo gia dimentica-
to tutto, la memoria & corta.
Qualcosa & stato fatto per mi-

gliorare i nostri ospedali, ma

non & sufficiente. Siamo anco-

ra senza un plano pandemi-

co, il servizio samnitario & pii

debole, non si fa prevenzione.

Le lacune sono sotto gl occhi di
tutti. L'esperienza di questa pan-
demia non ha aiutato a miglio-
rare=. Da un altro punto di os-
servazione, Giovanni Migliore,
presidente della Fiaso (la federa-
zione delle aziende sanitarie), &
pit fiducioso: «A cingue anni
dall'inizio della pandemia, pos-
siamo dire con certezza che il
Servizio sanitario nazionale, no-
nostante difficoltd e poco perso-
nale, non solo ha affrontato
un'emergenza senza preceden-
ti, ma ha anche consolidato stra-
tegie ¢ modelli organizzativi pia
efficaci. [l Covid & stato una pro-
va durissima. un vero dramma
umano e sanitario, ma ha anche
dimostrato la straordinaria te-
nuta del nostro sistema ¢ la pro-
fessionalita di chi vi opera ogni
glornoe. Secondo Migliore sque-
sta esperienza ha evidenziato
guanto sia fondamentale garan-
tire maggiore autonomia alle
aziende sanitarie e ospedaliere,
affinché possano rispondere
con efficacia alle sfide attuali e
future, La gualita della sanita
pubblica dipende in larga parte
da chi la guida. Fra le Asl miglio-
ri e le Asl peggiori c'e di mezzo
la salute dei pazienti, che & stret-

tamente legata alla competenza
e alla responsabilith di chi le am-
ministra=. E questo & uno dei
prandi nodi: 1a sanitd in Ttalia
non & uguale per tuttl, molto di-
pende dalla regione o addirittu-
radalla provincia in cui vivi.

Il direttore scientifico della
Societa italiana di malattie infet-
tive, il professor Massimo An-
dreoni dell'Universita di Tor
Vergata di Roma, avverte; «Cer-
tamente molte cose le abbiamo
imparate dalla pandemia, ci so-
no stati degli insegnamenti. Pur-
troppo pero la memoria spesso
& corta. E con il passare del tem-
po queste nozioni apprese ri-
schiano di essere dimenticate,
Certo, & indispensabile un nuo-
vo piano pandemico, che indi-
chi turte le attivith necessarie da
mettere in atto sia per realizza-
re laboratori diagnostici pronti
4 intervenire sia per creare una
rete di reparti di malattie infetti-
ve pronta a contenere I'evento,
Il Ministero della Salute ci ha as-
sicurato che ¢ pronto e che pre-
st sard pubblicat, Lo portean-
te & fare presto, Dal punto di vi-
sta strutturale, I'Italia sta affron-
tando gravi difficoltih per la ca-
renza del personale. Quello po-
trebbe essere il nostro vero pun-
o deboles, Va sempre ricordato
che sul mancato aggiornamen-
to del vecchio piano pandemico
che era disponibile nel 2020,
quando arrivo il Covid, c’@ in

corsouna inchiesta giudiziaria,
M.Ev.
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Quasi la meta dei casi in tutta Italia si registra in Sicilia: «Numeri raddoppiati in un annos

Impennata di morbillo, Isola prima
«La colpa & anche dei pochi vaccini»

«Pericolo disinformazione
sulla prevenzione,
prosperata nell'era Covids

Andrea D'Orazio

Le prime avvisaghe di ralzo erano
state registrate negli ultimi due mesi
del 2024, e prima ancora durante la
sC0T54 estate, ma un'asticella cosi al-
ta,inSicilia, non sivedeva dawn po'di
tempo, tanto da piazzare laregioneal
primopostoin [talia, 1 record inque-
stivne riguardi le infezioni da mor-
bille diagnosticate, fotografate
nell'ultime bollettine dell'lstibubo
superionedisanita | [ss) chenell'lsola,
a gennaio 2025, segnala una trenting
dicasisul totaledel 70 rilevatl in oo
il Paese (il 41%) per un'incidenza di
7206 pazientl sul milione di abiantd,
soglia pia alta fra i terdtord @ cingue
velte superiens alla media naziona-
le.

Una proporziens che potrebbe
sembare trascurabile, ma non agli
esperti in materia, -anche perché
stiamo parlando di un aumento del
1004% al confronto con lo stesso pe-
riodo dell' annasoorsos, rimarca Gio-
vanni Mazzola, direttore dell'unita
operativa complessa di Malattie in-
fettive dell'ospedale Sant 'Elia di Cal-
anissetta, adducendo la recrude-
scenza del virus «a un newo calo di
vaccinazioni, soprattutto tra i giova-
il adulti, tale da creare ampie sacche
di popolazions mon immunizzatas,
Cosd, dopo lepidemia di morbillo di
fineanni®0e la maxi campagnavae-
einaleaveiata nal semambeedel 2000,
che raddoppid i valori di copertura
portandal: dal 35 al T0% di abitan,

Pochi vaccini, & allarme

Torna il morbillo
Llsola prima
per nuovi casi

laSlellia, da reglone virtwosa, sembra
esgene tornata indietro di annd in fat-
o di inoculazioni del slera,

Il mothve? Mazzola punta i1 divo
verse«la disinformazione sul vacelni
prosperata ai tempi del Covid: un fe-
nomeno che continua anche oggi e
che scoraggia tante persone nellin-

rraprendere I'iter dell'immunizza-
fione, controqualsiasi virus, Per que-
sto, cominciande dai medici di fami-
glia e dal pediate] di libera scelta, bi-
sogna sempre ricordare quanto im-
portante sk la somministrazione,
compresa gquella di richiamao, e che la
vaccinazione € gratuita= e, nel caso
del morbill, unica vera arma per
prevenire le patologie pii gravi. Per
questa malattizesantemnatica, difate,
non esiste un frattamento antivirale
specifico e la terapia & generalmente
disupparto, con paracatamole o ibu-
profene, mentre il siero, sottolinea
I'ss, & dl tipo evivo attenweato, comun
profilo disicurezza moltoelevate, di-
spnnihile siain forma combdmara con
le componenti antirosolia e antipa-
rotite, sia con le component antiro-
solia, antiparatite s antivaricellas.

La maggior parte delle persone
guarisceentrodue-tresettimane, tut-
tavia, il morbille «pud avers un de-
COrso SIB.'I.'ED. con PGIT.I'.IDT.IIL'I ed ence=
faliti acute. Le complicanze possono
riguardare fino al 30% dei casi e «i
bambinisowoi 5anni dietad, gli aduld
dieta superiore a 20anni, le donnein
gravidanza e le persone con deficit
immunitariohanno il rischio pid ele-
vator. Tornando ai numeri dell ulti-
mo bollettino, I'eth mediana dei pa-
rientisegnalati éparia29anni, il44%
ha un'etd compresatra 15e 39anni e
un ulteriere 25,7% ha piis di 40 anni,

anche se, in attesa di conferme dal
guadro di febbraio, I'incidenza pin
elevata & stata osservata nella faseia
|J.il:Lz'|IJ-4u.||1|L[|.|.Lu.|.|l.1.l.dul["|l.:.ul.|.'|:|.ri-
demiologico emergonoanche buone
notizie;se il morbilloavanza, «inbase
ai dati pubhlicati nel nuovo rappornto
RespiVirMet sembra che il picco dei
casi di sindromi simil-influenzali sia
statp realmente raggiunto e che la
curva comineina seenderes, Parolo di
Antonio Cascio, direttore del reparto
di Malattie infertive del Policlinico di
Falermo, che con dati alla mano
smorza lallerta sul ceppo pid duro

dell'influenza stagionale, «'H3INZ,
cosiddetto “australiana”, che in Sici-
lia, come nel resto d'Talia, non & arr-
WLy D oo sl was o conime i sl
aEpettavi. Certo, neover @ casl gravi
di polmonite non sono mancati, so-
pracucto tra i soggerd pil fragili, ma
non N quantith maggiore rispetto
agl alri anni. Una grande mano ['ha
data il waccing  antinfluenzales,
(apct)
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Malattia esantematica
Non esiste trattamento
antivirale specifico
elaterapiaé
solamente disupporto
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